Zakladni a Matetska skola, ptispévkova organizace, Jesenny 221

Preventivni program
Skolni rok 2025/26
1. Charakteristika Skoly

Nase $kola je spole¢nym zaiizenim MS a ZS. MS je jednotiidni, smigena — pro déti od 3 do 6
let. ZS mé dvé tiidy, ve ktery se vyuéuje 1. — 5. roénik.

Skola se nachazi v mensi obci, coZ se odrazi v mensim poétu 24kt a piehledném $kolnim
prostiedi. Tento typ Skoly umoziuje individuélni pfistup k zaktim, tizkou spolupraci mezi
pedagogy a castou komunikaci se zdkonnymi zastupci.

2. Cile PP

Hlavnim cilem je zvySeni odolnosti zaki viici socialné patologickym jevim. Pokud se
socialné patologické jevy objevi, tak k sniZeni jejich vyskytu.

Dalsim cilem je poskytnout informace k dané problematice, pfipadné informace upiesnit.
Patologické jevy:

- kyberprostor

- kriminalita ve spojeni s informa¢nimi technologiemi

- Sikanovani a formy nésilného chovani

- kradeze, zaskolactvi

- uzivani navykovych latek

- poruchy pfijmu potravy

- sebeposkozovani

Plan prevence socidalné patologicky jevi

Témata s prevenci socidlné patologickych jevil jsou zaclenéna do vzdélavaciho programu
Skoly. Aktivity jsou provadény v rdmci vSech vyucovacich predméta, ale predevSim v
hodinach ,,Clovék a jeho svéte

Jedna se o:

- vychovu ke zdravému zivotnimu stylu

- zéklady etické a pravni vychovy

- feSeni konfliktnich situaci

- posilovani sebedtvéry

- odmitani ¢innosti s negativnimi disledky

- informace o nésledcich uzivani drog

- bezpecny pohyb v kyberprostoru

- posileni psychické odolnosti

3. Cilové skupiny minimalniho preventivniho programu
Minimalni preventivni program je zaméten na tyto cilové skupiny:

e Zaci $koly (1.-5. ro¢nik) — primarni cilova skupina, u které je prevence zaméfena na
rozvoj socidlnich dovednosti, zdravého sebevédomi, schopnosti fesit konflikty a
odmitat rizikové chovani.

V prostiedi naseho spole¢ného zaiizeni ZS a MS klademe dtiraz na zdravé klima
Skoly, prostfedi diivéry, slusné chovani a laskavé mezilidské vztahy.
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o Pedagogicti pracovnici Skoly — podileji se na realizaci PP v ramci vyuky, tfidnickych
hodin, komunitnich kruhti a preventivnich aktivit.

o Zakonni zastupci zakl — zapojeni zejména prostfednictvim spole¢nych aktivit Skoly,
konzultaci a spoluprace s poradenskymi zafizenimi.

4. Personalni zajiSténi prevence

Realizaci minimalniho preventivniho programu zajistuje:

o Skolni metodik prevence — koordinuje preventivni aktivity Skoly, podili se na jejich
planovani, realizaci a vyhodnocovani, spolupracuje s vedenim Skoly, tfidnimi uciteli a
externimi institucemi,

e vychovny poradce — spolupracuje pfi feSeni vychovnych a vzdélavacich problémi
zaki, podili se na praci se tfidnimi kolektivy a komunikaci s rodici,

o tfidni ucitelé — realizuji preventivni pisobeni zejména v ramci tfidnickych hodin,
komunitnich kruhti a kazdodenni pedagogické prace,

o vedeni Skoly — vytvafi podminky pro realizaci PP a podporuje preventivni plisobeni na
Skole.

Prevence je pojimana jako souc¢ést kazdodenni pedagogické prace vSech zaméstnanct Skoly.

5. Spoluprace s externimi odbornymi institucemi
Skola pfi realizaci minimalniho preventivniho programu spolupracuje s nasledujicimi
institucemi:
* Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP)
Diagnostika, poradenstvi, doporuceni podptirnych opatieni.
» Konzultace, besedy pro rodice, podpora pfi feseni vychovnych a vztahovych obtizi,
* Specialné pedagogické centrum (SPC)
Podpora zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
* Organ socidalné-pravni ochrany déti (OSPOD)
Reseni piipadii ohrozenych déti, spoluprace pii zavazném rizikovém chovani.
* Policie CR
Preventivni besedy a navstévy zaméfené na bezpecnost, pravni povédomi a prevenci
rizikového chovani,
* Zdravotnicka zarizeni

V ramci proSkoleni pedagogickych pracovnikli — prvni pomoc. Besedy a ukazkoveé
hodiny pro zéky.

e DalSi odbornici a instituce dle aktualnich poti‘eb $koly.
Spoluprace je vyuzivana zejména v oblasti prevence a v€asné intervence.

Spoluprdce s rodici (zakonnymi zdstupci)

Rodice jsou diilezitymi partnery v oblasti prevence.
* pravidelné informovani o preventivnich aktivitach Skoly
* konzultace v ptipad¢ problémového chovani zakt

* zapojeni do besed, workshopti a preventivnich akci
* podpora jednotného vychovného plisobeni Skola—rodina
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6. Postupy pri vyskytu rizikového chovani
Pt1 vyskytu rizikového chovani (zejména Sikany, agresivity, zaSkolactvi, rizikového uzivani
digitalnich technologii nebo ohrozujicich situaci) Skola postupuje v souladu s platnou
legislativou a Sskolnimi dokumenty.
Postup zahrnuje:

e vcasné zachyceni problému pedagogickym pracovnikem,

e informovani vedeni skoly, Skolniho metodika prevence a vychovného poradce,

e spolupraci s tiidnim ucitelem a zakonnymi zastupci zaka,

« v ptipadé potieby spolupraci s PPP, Policii CR nebo dalsimi odbornymi institucemi.
Podrobné;jsi postupy jsou zapracovany ve skolnim faddu a ve Skolnim programu proti
Sikanovani.

7. Vyhodnocovani a evaluace PP
Realizace minimalniho preventivniho programu je pribézné sledovana po cely Skolni rok.
Vyhodnoceni probiha zejména:

o na zaklade¢ pozorovani klimatu tfid a Skoly,

e prostfednictvim zpétné vazby pedagogt,

e vyhodnocenim uskute¢nénych preventivnich aktivit,

e zohlednénim vyskytu rizikového chovani.
Zavérecné hodnoceni PP je zpracovéano na konci Skolniho roku a slouzi jako podklad pro
tvorbu PP na nésledujici obdobi.

Vysledky za rok 2024/25

V tomto $kolnim roce se podaftilo splnit harmonogram PP. Podafilo se zefektivnit ¢innost
ttidniho ucitele, vychovného poradce a metodika prevence.

Dafi se zlepSovat klima Skoly, s klimatem tfid je nutné i nadale pracovat. Podatilo se
stabilizovat klima v 1. tfid¢.

Podafilo se ndm zorganizovat sportovni a kulturni akce, kterych se mohli zacastnit i rodice.
Tyto akce byly hodnoceny velice kladné.

Osvédcilo se nam zavedeni komunitnich kruhti v obou tfidach. Komunitni kruhy jsou vzdy
zamétfeny na aktudlni témata a jsou zarazovany dle potieby.

Sikana: Nevyskytla se

ZaSkolactvi: Vyskytujici se pozdni ptichody a opakujici se neinformovani Skoly rodici o
absenci zdka. (feSeno s rodici)

8. Vyplyvajlu cile pro Skolni rok 2025/26
pracovat na zlepSovani klimatu ttid
- podporovat spravné a pfirozen¢ zaclenéni nove nastupujicich zakh
- nachazet nové aktivity na udrzovani a zlepSovani klimatu Skoly
- zvysit propagaci Skodlivosti ndvykovych aktivit (pocitace, televize, mobily)
- zprostfedkovat besedu s pracovnikem PPP pro rodice


https://20d16a16b5.cbaul-cdnwnd.com/9acc990cbcbf48456be5f2e813bd5906/200019308-0f4fe0f500/%C5%A0KOLN%C3%8D%20%C5%98%C3%81D%20Z%C5%A0.pdf
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9. Ramcovy ¢asovy harmonogram pro rok 2025/2026

Zati

Rijen

Listopad

Prosinec

Leden

Unor

Biezen

Duben

Kvéten

Komunitni kruh — utvateni vztahli mezi zaky

Utvéfeni tfidnich pravidel

Kreativni vyjadieni vlastni pedstavy hratky — Tyden Ceské hracky v Detoe
Barvohratky — soutézivé odpoledne s ucasti rodict

Smajlikovani — uvédomovani si zmén pocitit béhem dne
Hry na upevnéni a posileni vztahli mezi zaky

Komunitni kruh na vybrané téma
Podpora zdravého sebevédomi — uvédoméni si svého jména

Setkéani u vano¢niho stromu — 1. - 5. tf. — utvateni pozitivniho klimatu Skoly a
vetejnosti.

Pozitivni vztahy k sob€ samému a druhym lidem — pfedavani darki mezi
détmi

Pro¢ mé druzi maji radi - rozvoj pozitivniho hodnoceni.

Jak mé vidi ostatni — navazuje na predeslou aktivitu

Sikana — tematicky zaméfeny mésic, za podpory zaki vytvofit
nasténku, myslenkovou mapu
5. tfida — privodci budoucich prvidcki pti zapisu

Zaméfeni na agresivitu

Spolecné skupinové projekty podle témat v ucivu— spoluprace mezi zaky,
spole¢ny cil, komunikace

Hry na zvladani agresivity

Zdravi skodlivé ndvykové latky a aktivity

Dopravni vychova — zvladani pravidel dopravniho provozu, vzajemna
ohleduplnost, tolerance, spoluprace

Kniha — prohlubovani pozitivniho vztahu ke knize

Jarni den plny her — vztahy mezi zZaky rtiznych vékovych skupin
- utvafeni pozitivniho klimatu Skoly

Navstéva Policie CR — obvodni oddéleni

Zapis prvilacka — priprava darkti pro nastavajici Skolaky

Zdravé sebevédomi, pozitivni Zivotni cile, hodnoty a z4jmy
Vytvarné vyjadreni vlastnich pocitl — pozitivni, negativni
Poznavani a méteni pociti — smajlikovani - sledovani vlastnich pocitt
Zlodéji Casu: mapovani vlastnich zlodéji Casu,
rozliSovani podstatnych a nepodstatnych
¢innosti — zaméfeni na pocitace a televizni programy

CervenNe, nechci, nemam rad — STOP -  dramatizace — odmitani cizich lidi, ¢i

intimnich projevil spoluzakd, respektovani haptického prostoru
Finan¢ni gramotnost — beseda
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Do ¢asového harmonogramu budou zatazeny piednasky PPP Semily.

Zpracovala: Podracka Sarka
metodik prevence

HanySova Hana
vychovny poradce

Reditelka $koly: Mgr. Véra Vodsed’alkova
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